
ОДЕЖДА,  ОБУВЬ  

ЛЕТОМ 
 

   Расскажите  детям о  

летней  одежде, обуви.  

Летом  на улице тепло, 

жарко, дует тёплый  

ветерок.   Дети  и  взрослые  

надевают  лёгкую  одежду.   

   Собираясь  на  прогулку,  

предлагайте  детям  

называть  предметы  

одежды,  её  части,  детали. 

Во  время  одевания  повторяйте  названия  предметов  одежды  и  

обуви: ветровка,  платье, сарафан,  юбка, футболка,  рубашка,  

шорты,  брючки,  носки,  гольфы,  косынка,  панамка, кепка,  

бейсболка,  сандалии,  туфли,  кроссовки. 
 Расскажите  ребенку,  какая  у  него  одежда,  обращайте  внимание  

на цвет,  фактуру  материала:   красная,  мягкая, лёгкая, тонкая, 

прозрачная, удобная, красивая  и  т. д. 

 Обращайте  внимание  на то,  что  одежду  сушат, чистят, 

стирают, гладят, зашивают.   Обувь  моют,  вытирают,  

чистят,  сушат. 

 Называйте  несколько  предметов: сарафан, шорты, футболка – 

обобщающим  словом  одежда.   

Кроссовки, сандалии, туфли – обобщающим  словом  обувь. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«У кого что?» 
    

  Обратить внимание ребенка на то, во что одеты дети. Рассказать, на ком 

розовое платье, красная футболка и т.д. попросить ребенка найти такое же 
платье, такую же футболку и т.д. 
 

 

 

 



«Большой – маленький» 

 
Рассмотреть с ребенком одежду. Обратить его внимание на то, что одежда 

большая и маленькая. Предложите показать большой сарафан, затем – 

маленький и т.д.  



«Помоги Ване и Тане собраться на прогулку» 

 
Ваня и Таня собираются на прогулку. Им надо одеться (показывая одежду, 

назвать каждый предмет). Поможешь Ване и Тане выбрать свою одежду? 

Кто наденет футболку? Что надел Ваня? Кто наденет сарафан? Что наденет 
Таня? 

 

 

 

 

 
Предложить ребенку раскрасить одежду разноцветными карандашами: 

футболку – зеленым, шляпу – красным и т.д. 

 

 



«Помоги Вите выбрать летнюю одежду» 

 
У Вити в шкафу висит зимняя и летняя одежда. Помоги ему выбрать 

летнюю одежду. 

 

 

 

 

 



Раскраска 

 
Предложить ребенку раскрасить футболку и платье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пальчиковая игра 

«Стирка» 

 

Я стираю, я стираю                        - делают движения кулачками, имитирующие   

Всю свою одежду:                           стирку 
Юбку, блузку и футболку,            - загибают пальцы правой руки по одному  

Сарафан и шорты 

Платье, кофту и рубашку,              - загибают пальцы левой руки по одному 
Маечку и брюки. 

Чисто – чисто я стирала!               – встряхивают обе руки 

Все! Устали руки!                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Платье» 

 

Это платье для Наташки,           - руки стоят на поясе, повороты влево – вправо 

Красные горошины.                    - делают 4 прыжка 

А на платье два кармашка,        - «рисуют» на животе 2 круга 

Спрячем их ладошками.              - кладут обе ладошки на живот 

 

 


